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練習会場事前連絡事項 

【１】連絡事項 

 練習会場の開場は８時です。両日ともに開場までは入場できません。 

 練習会場は、練習開始時間の３０分前から入場可能となります。 

 下駄箱は利用できません。外靴は玄関で靴袋に入れ、各自で保管してください。 

 射場内では筆粉やギリ粉の使用は禁止です。 

 弓張りに関しては、床や壁では行わず弓張り板を使用してください。 

 矢取りは各校・各都県の介添え生徒・監督等が行ってください。 

 射場に入れるのは選手・監督・介添えのみです。射場では選手はゼッケン、監督と介

添えは IDを必ず着用してください。ただし、女子個人は受付時間前後に優先時間割り

当てがあるため、ゼッケン等の着用を義務としません。 

 

【２】練習実施方法 

 個人は３人立４射場・団体は４人立３射場になります。 

個人の立位置・団体の射場の指定はありませんので譲り合って準備をしてください。 

 本座で弓具等を準備して待機してください。 

 射位への移動・行射開始の号令をかけます。４分間で練習を行ってください。制限時

間内であれば矢数に制限はありません。各自・各校のペースで引いてください。 

 ３分３０秒で次の打起しはやめてくださいと合図をしますので、それ以降の矢は引か

ずに一度退場してください 

 ４分経過後すべて引き終えたのを確認し係が合図しますので、介添え・監督等が矢取

り行ってください。 

 矢取り中に次の選手が射位に入場します。矢取りや入場について、スムーズな進行に

ご協力ください。 
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【３】練習時間について 

日

付 

個

団 

男

女 
立順 名 練習時間 

招集 

予定時刻 
試合時刻 

２

２

日 

個

人 

女

子 

1 ～ 12 
24 8:30 ～ 9:00 10:10 

10:30 ～ 10:36 

13 ～ 24 10:36 ～ 10:42 

25 ～ 36 
21 9:00 ～ 9:30 

10:28 10:42 ～ 10:48 

37 ～ 45 10:34 10:48 ～ 10:54 

男

子 

1 ～ 12 
24 9:30 ～ 10:00 

10:40 10:54 ～ 11:00 

13 ～ 24 10:46 11:00 ～ 11:06 

25 ～ 36 
21 10:00 ～ 10:30 

10:52 11:06 ～ 11:12 

37 ～ 45 10:58 11:12 ～ 11:18 

団

体 

女

子 

1 ～ 4 
32 11:00 ～ 11:30 13:55 

14:15 ～ 14:21 

5 ～ 8 14:21 ～ 14:27 

9 ～ 12 
32 11:30 ～ 12:00 

14:13 14:27 ～ 14:33 

13 ～ 16 14:19 14:33 ～ 14:39 

17 ～ 20 
32 12:00 ～ 12:30 

14:25 14:39 ～ 14:45 

21 ～ 24 14:31 14:45 ～ 14:51 

男

子 

1 ～ 4 
32 12:30 ～ 13:00 

14:37 14:51 ～ 14:57 

5 ～ 8 14:43 14:57 ～ 15:03 

9 ～ 12 
32 13:00 ～ 13:30 

14:49 15:03 ～ 15:09 

13 ～ 16 14:55 15:09 ～ 15:15 

17 ～ 20 
32 13:30 ～ 14:00 

15:01 15:15 ～ 15:21 

21 ～ 24 15:07 15:21 ～ 15:27 

男

女 
  14:00 ～ 16:00 制限なし 

２
３
日 

団

体 

女

子 

1 ～ 4 
32 

8:15 ～ 8:55 

8:40 
9:00 ～ 9:06 

5 ～ 8 9:06 ～ 9:12 

9 ～ 12 
32 

8:57 9:12 ～ 9:18 

13 ～ 16 9:03 9:18 ～ 9:24 

17 ～ 20 
32 

9:09 9:24 ～ 9:30 

21 ～ 24 9:15 9:30 ～ 9:36 

男

子 

1 ～ 4 
32 

8:55 ～ 9:35 

9:21 9:36 ～ 9:42 

5 ～ 8 9:27 9:42 ～ 9:48 

9 ～ 12 
32 

9:33 9:48 ～ 9:54 

13 ～ 16 9:39 9:54 ～ 10:00 

17 ～ 20 
32 

9:45 10:00 ～ 10:06 

21 ～ 24 9:51 10:06 ～ 10:12 

男

女 
  9:35 ～ 11:00 制限なし 

 


